
 

Консультация для родителей  

Правило СТОПИНГА 

 

В то время как Вы идете с ребенком в детский сад и обратно, Вы можете 

научить своего ребенка некоторым правилам безопасного поведения на улице. 

Залогом безопасности Вашего ребенка в отношениях «водитель-пешеход» 

является привычка обязательно останавливаться перед тем, как сделать шаг с 

тротуара на проезжую часть дороги. Также важно сформировать привычку всегда 

переходить дорогу только спокойным, размеренным шагом.  

 Особенностью развития детей является привычка «неответственного 

наблюдения». То есть, ребенок может сделать шаг назад, не оглядываясь, или 

помчаться куда-нибудь, не смотря по сторонам. Особенно большая опасность 

возникает, когда дети необдуманно выбегают или выходят из-за объектов, 

которые мешают обзору: из-за углов зданий, стоящих машин, заборов, деревьев.  

Самое первое к чему Вы можете приучить своего ребенка по дороге  домой 

или в детский сад – это фиксировать момент перед тем, как выйти на проезжую 

часть. Это и называется «стопинг».  

«Стопинг» нужно повторять изо дня в день по много раз. При этом важно 

доходчиво объяснить ребенку, для чего необходимо делать остановку (для 

наблюдения за ситуацией на проезжей части).  

Если Вы быстро идете или бежите с ребенком, обязательно зафиксируйте 

внимание ребенка на том, что перед проезжей частью нужно сменить быстрый 

темп шага на размеренный. Затем сделать остановку, оценить ситуацию на 

проезжей части, и только потом переходить дорогу в умеренном (но не 

медленном) темпе. Объясните ребенку, что бегущему человеку трудно смотреть 

по сторонам. Кроме того, поворачивать голову на бегу для осмотра трудно и 

опасно (можно споткнуться и упасть). А когда человек идет шагом, ему не 

составляет труда поворачивать голову и вправо, и влево. 

Как уже говорилось, большой опасностью является привычка детей 

выбегать или выходить, не глядя, из-за предметов, мешающих обзору (кусты, 

деревья, углы домов, стоящие машины, заборы). 

Мы привыкли выполнять пословицу-рекомендацию «обходи трамвай 

спереди, а автобус сзади», и этому же учим своих детей. Но это - грубейшая 

ошибка. Обучая ребенка такой тактике поведения, мы подвергаем его большой 

опасности.  

Каждый день отрабатывайте умение ребенка «расценивать» стоящий 

автомобиль как предмет, за которым может скрываться опасность. Например, 

можно понаблюдать (но только с тротуара!), как из-за стоящего автобуса 

выезжает машина. Ребенка важно научить осознавать большую опасность 

стоящей машины и любых предметов, которые мешают хорошему обзору 

проезжей части. 

Улица для ребенка - это непростой, обманчивый, коварный, мир, который 

полон скрытых опасностей и неожиданностей. И основная задача взрослых -  

научить маленького человека безопасно жить в этом мире. 

 


